1. PROGRAMLA ILGILi BILGILER _ _
1.1 Programin Adi: FIZIK TEDAVI TEKNIKERLIGI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK
YUKSEK OKULU PROGRAMI

1.2 Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

1.3 Programin Amaci: Ulkemizde ve diinyada beklenen yasam siiresinin artisina paralel
olarak toplumlar giderek yaslanmaktadirlar. Gerek yaslanma ve gerekse trafik ve
endiistriyel kazalarin artisi, fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine olan ihtiyact
artirmaktadir. Bilindigi gibi rehabilitasyon hizmetleri, fiziksel tip ve rehabilitasyon uzman
hekimi koordinasyonu ve denetiminde genis bir ekip tarafindan yiiriitiiliir. Ulkemizde, bu
ekibin en 6nemli elemanlarindan biri olan fizyoterapistlerin sayica az olusu, yeterli ve
kaliteli hizmet sunumunda sorunlara neden olmaktadir. Pek ¢ok hasta hizmet alamadig1
gibi, pek cogu da yetersiz zaman ayrildig1 i¢in diisiik kalitede hizmet alabilmektedir.
Ozellikle gok tekrar gerektiren yardimli ve gdzetimli egzersizler, mobilizasyon,
hidroterapi ve su i¢i egzersizlere ya ¢cok az zaman ayrilabilmekte yada hig
yaptirtlmamaktadir. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunun Fizik Tedavi Teknikerligi
Programu, Fizik Tedavi Rehabilitasyon klinikleri, 6zel dal merkezleri ve 6zellikle
SPA/termal tesislerde eksigi yogun olarak hissedilen yardimc1 saglik personelini
yetistirmeyi amaglamaktadir.

Fizik Tedavi Teknikeri Tanimi: Fizyoterapi hizmeti verilen tiim kuruluslarda FTR uzman
hekimi ve fizyoterapist denetiminde ¢alisarak giivenli, etkili ve kaliteli hizmet verilmesine
yardim eden saglik personelidir.

1.4 Program basarisinin belirlenme yontemleri: Program siiresince programin basarist
yazili ve uygulamali sinavlar yardimiyla belirlenecektir. Her yariyilin sonunda yapilacak
yazili sinav ve her yilin sonunda yapilacak olan uygulamali sozlii sinav ile programda
basarili olan adaylar belirlenecektir. Programdan sonra ise mezunlarin KPSS basarisi ve
yerlestikleri pozisyonlar programin basarisin1 belirleyecektir.

1.5 2008 — 2009 egitim-6gretim yilinda baglamasi diisiiniilen programa her 6gretim y1li
icin 20 6grenci alinmasi diigtiniilmektedir.

1.6 Bu programdan mezun olanlara “Fizik Tedavi Teknikeri” tinvani verilir.

1.7 Programdan mezun olacak 6grencilerin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon boliimii olan
tiim kamu ve 6zel saglik kuruluslarinda ¢alisabilme olanagi mevcut olup yeni dogandan
yetigkin ve yaslilara kadar tiim yas gruplarina fizik tedavi uzmani ve fizyoterapist

denetiminde gerekli profesyonel fizik tedavi hizmeti verebilirler.

1.8 Programdan mezun olabilmek i¢in tiim ders ve stajlardan basarili olunmasi
gerekmektedir.

1.9 Programdan mezun olabilmek i¢in staj yapilmasi gerekmekte olup, bu staj Baskent
Universitesi Adana Arastirma ve Uygulama Merkezi Yiiregir-Seyhan-Kisla hastanelerinde

gergeklestirilebilecektir.

1.10 Fizik tedavi ve hidroterapi teknikerligi ders programi
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ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHi 1




Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz
Devrimi, Osmanli Devleti’nin Dagilis1 (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, 1. ve II.
Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaglari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagmasi,
Wilson Ilkeleri, Paris Konferans;, M. Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum,
Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Ag¢ilisi, TBMM’ nin Kurulusu ve
I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, I. Inénii, II. inénii, Kiitahya-
Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiylik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki
antlasmalar, Lozan Antlagmasi, Saltanatin Kaldirilmas.

Ders Kitabi: Ders notlari

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI 2

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri,
hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda
yapilan yenilikler. 1923-1938 Doneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi1 Tiirk dis
politikasi, Tiirk Devriminin Ilkeleri: (Cumhuriyetcilik, Halk¢ilik, Laiklik, Devrimecilik,
Devletcilik, Milliyetcilik). Biitlinleyici ilkeler.

Ders Kitabi: Ders notlari

TURK DILi 1

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yaz1 dili ile sozlii dilin arasindaki temel
farklar. Anlatim: yazili ve sozlii anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf
tiirleri (girig-gelisme-sonug paragraflar). Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici
metinler, yazinsal metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik, tutarlilik, amaclhilik, kabul
edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasi iliskiler). Yazili anlatim (yazih
kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli yazma asamalari (konu, konunun
sinirlandirilmasi, amag, bakis acisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi; yazma plani
hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilek¢e, mektup, haber, karar, ilan/reklam,
tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) iizerinde kuramsal bilgiler; 6rnekler {izerinde
caligmalar ve yazma uygulamalari; bir metnin Ozetini ve planin1 ¢ikarma; yazili
uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarin1 diizeltme.

Ders Kitabi: Ders notlari

TURK DILIi 2

Sozlii dilin ve sozlii iletisimin temel 6zellikleri. S6zlii anlatim; konusma becerisinin temel
ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konusmanin temel ilkeleri; iyi bir
konusmaciin temel o6zellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve
hazirlikli konusma; hazirlikli konusmanin asamalari(konunun se¢imi ve sinirlandirilmast;
amagc, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konugsmanin
sunulusu). Konusma tiirleri:(karsilikli  konusmalar, sdylesi, kendini tanitma, sorulari
yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. 6nemli bir olay1 kutlama, yol tarif etme, telefonla
konusma, is isteme, biriyle gorligme/rdportaj yapma, radyo ve televizyon konugmalari, degisik
kiiltlir, sanat programlarina konugmaci olarak katilma v.b.). Degisik konularda hazirliksiz
konusma yapma, konusma oOrnekleri lizerinde c¢alismalar ve sozlii anlatim uygulamalari,
konusmalardaki dil ve anlatim yanlislarini diizeltme.

Ders Kitabi: Ders notlari

YABANCI DIiL (INGILIiZCE) 1

Bu ders, tiniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiirtittiikleri her tiirlii akademik faaliyette
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini
saglayacak bigimde tasarlanmistir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar yaratilarak, dilin iglekligini



artirict alistirmalar verilerek, dilin gergek iletisim becerilerinde kullanimi gosterilerek
ogrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri gelistirilecek ve yabanci dil yeterlikleri artirilacaktir.
Ders Kitabi: Ders notlari

YABANCI DIiL (INGILIiZCE) 2

Bu ders, liniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikkleri her tiirlii akademik faaliyette
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini
saglayacak bi¢imde tasarlanmistir. Bu derste Ogrencilerin “Yabanct Dil I” dersinde
kazandiklar1 bilgi ve becerilerin bir iist seviyeye ¢ikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken
ilgi ¢ekici baglamlar yaratilmasina, dilin islekligini artirici alistirmalar yapilmasina, dilin
gercek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla 6grencilerin dilsel ve iletigimsel
yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.

Ders Kitabi: Ders notlari

YABANCI DIiL (INGILIiZCE) 3

Her béliimiin ikinci siif Ogrencilerine, gelecekteki genel iletisim amaglar1 ve akademik
calismalar1 i¢in gerekli olan dil bilgi ve becerilerini kazandirmak ve Ogrencilerin, hedef
yabanci dile kars1 olumlu tutum gelistirmelerine yardimei olmaktir.

Ders Kitabi: Ders notlari

TEMEL ILK YARDIM

[k yardimin, 5nemi ve kurallar1, toplumda felaket durumlari, nedenleri, ortaya ¢ikan sorunlar
ve sivil savunma, yaralanmalarda ilk yardim, kanamalarda ilk yardim, solunum ve dolagim
sistemi ile ilgili ilk yardim uygulamalar1 ve sok Ekstremite kiriklarinda ve kanamalarinda ilk
yardim, omur, kafa, gogiis kemigi kiriklart ve kanamalarda ilk yardim, kurtarma ve tasima
yontemleri , yanik, elektrik carpmasi, donma, besin ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilk
yardim, ilk yardimi gerektiren diger durumlar

Ders Kitabi: Ders notlari

ILETISIM VE HALKLA ILISKILER

Bilgi giris ve ¢ikis islemleri, Basit karsilastirma islemleri ve Uygulamasi, Dizinli degiskenler
ve Uygulamasi, Bilesik karsilastirmalar, Alt program ve fonksiyonlari, Kiitiik cesitleri,
yapilar1 ve Uygulamas. iletisimi tanima ve gesitleri, Iletisim unsurlari, Génderici, Alict,
Mesaj, Kanal dinleme ve tiirleri, Geri bildirim siireci, Sekreterin tanimi, Cesitleri, Duyugsal ve
bilissel 6zellikler, Meslek saygisi ve bazi kurallar, Dig goriiniim ve hareketler, 657 sayili
devlet memurlar1 kanunu hakkinda bilgi, Yoneticiyle birlikte ¢alisma, Yonetici ve yoneticide
bulunmasi gereken 6zellikler.

Ders Kitabi: Ders notlari

Kaynak Kitaplar :

Saglik Kuruluslarinda Halkla iliskiler, Dog.Dr.Dilaver Tengillimoglu

Halkla iliskiler Teknikleri, Demet Giiriiz

DAVRANIS BILIMLERI

Insan 6zellikleri, insan ihtiyaglar1 hiyerarsisi, insani tanima, Kendini tanima, Kisilik kavrama,
Kisilik 6zellikleri, Kisilik ve gelisim donemleri, Kisilige etki eden faktorler, Davranis,
Giidiileme, Thtiyaglar, Davranisin engellenmesi, Savunma mekanizmalari, Savunma
mekanizmalari ¢esitleri, Savunma mekanizmalarinin gorevleri, Iletisim siireci, Iletisim
teknikleri, Iletisimde haberlesme, iletisimde davranisin rolii, So6zlii ve sozsiiz iletisim, Iletisim
araclar, Iletisimi engelleyen durumlar, Iletisimde aktarmanin etkisi, Isitme ve dinleme,



Dinleme ¢esitleri, Dikkati konu iizerine toplama, Dinlemeye hazirlikli olma, Konusulani
anlamak i¢in ¢aba gdsterme, Duygular1 kontrol etmek, Dinleme siiresinde ana fikri kavramak,
Not almak, Yanlis anlamay1 6nlemek, Anksiyete ve belirtileri, Stres, Stresle bas etme
yontemleri, Kriz, Kriz olusum nedenleri, Krize kars: tepkiler, Krizle nasil basa ¢ikilir, Ofke,
Ofke cesitleri, Ofke duygusunun iletisimi engellemesinin dnlenebilmesi, Ofkenin
disavurukluk ifadesinde yapici1 davranis, Ofkeli bir insan karsisinda iletisimi gelistirmede
yararli olan ve yararli olmayan yaklagimlar.

Ders Kitabi: Ders notlari

Kaynak Kitaplar :

Prof.Dr.Atalay Y 6riikoglu, Prof.Dr.Dogan Ciiceloglu, Fatma Yiincii,
Anadolu Univ. Acikdgretim Fakiiltesi Kisileraras: iliskiler Yayinlari

BILGISAYAR KULLANIMI

Ogrencileri, bilgisayar teknolojisi ile tanistirmay1 amaglayan bu derste bilgisayarin yapist
donanim, igletim sistemleri, yazilim dilleri ve paket programlar tanitilmakta, programlarin
kullanimi1 uygulamali olarak aciklanmaktadir.

Kaynak Kitaplar :
ANATOMI

Anatomiye giris-Kemik,Kas,Eklem ve genel bilgiler,Ust ve alt ekstremite-Thorax duvari
anatomisi ve diaphragma — burun ve Laryn Trachea, Akcigerler ve pleura kalp, Pericardium
ve dolasim sistemleri-Cavum,oris,Pharynx,Oesophagus ve mide,Ince-Kalin bagirsaklar,
Karaciger, Pancreas, Dalak, Bobrekler,Ureterler-Mesane ve Urethra-Kadin ve Erkek genital
organlart — Merkezi sinir sistemi-Diencephalon ve tel encphalon-Medulla Spinalis
morfolojisi,Beyin saki-Cerebellum ve cranial sinirler — Onotom Sinir Sistemi Endokrin
Sistem — G6z ve gérme yollari-Kulak,isitme ve denge yollari.

Kaynak Kitaplar :
Insan Anatomisi, Prof. Dr. Mehmet YIDIRIM
Insan Anatomisi, Prof. Dr. Kaplan ARINCI-Prof. Dr. Aladdin ELHAN

FIZYOLOJi

Fizyolojiye giris ve hiicre fizyolojisi, viicut sivilari, kas fizyolojisi, sinir sistemi
fizyolojisi,solonum sistemi fizyolojisi ve spirometre, dolagim sistemi fizyolojisi, kan
basincinin regiilasyonu, nabiz, koroner dolasim, lenf dolagimi ve vendz dolasim, kan
fizyolojisi, kan transflizyonu, kan gruplari, sindirim sistemi fizyolojisi, bosaltim sistemi
fizyolojisi, hormon fizyolojisinin genel prensipleri, tiroid hormonlar1 ve metabolizma,
paratiroid hormonu ve kalsiyum metabolizmasi, seks steroidleri ve genel etkileri, 6zel
duyular.

FiZiK TEDAVI UYGULAMALARI VE PRENSIPLERI:

Fiziksel ajanlarla tedavinin faydalari, yapilis sekilleri lizerine teorik ve bilhassa pratik
caligmalar. Temel elektroterapi, tedavide sicak, soguk, traksiyon, FES, biyofeedback, egzersiz
fizyolojisi, tedavi edici egzersizler.

Kaynak Kitaplar:

Tibbi Rehabilitasyon, Hasan Oguz

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Mehmet Beyazova, Yesim Gokge-Kutsal



MASAJ 1

Masajin fizyolojik etkileri, faydas1 ve yapilis sekilleri lizerine teorik ve pratik bilgiler. Klasik
masaj, masajin bilimsel etkisi, uygulamada genel ilkeler, endikasyonlar, kontrendikasyonlar,
Kaynak Kitaplar:

Tibbi Rehabilitasyon, Hasan Oguz

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon, Mehmet Beyazova, Yesim Gokce-Kutsal

MASAJ 11

Tanimi, viiciidiin degisik bolgelerine uygulanan masaj tekniklerinin 6gretilmesi
Kaynak Kitaplar:

Tibbi Rehabilitasyon, Hasan Oguz

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon,Mehmet Beyazova, Yesim Gokce-Kutsal

SPOR VE EGZERSIZ FiZYOLOJISi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre,doku,organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Insan
organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, sporda agirlik kontrolii.
Kaynak Kitaplar:

T1bbi Rehabilitasyon, Hasan Oguz

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Mehmet Beyazova, Yesim Gokce-Kutsal

Physical Medicine & Rehabilitation, Braddom

HIDROTERAPI I

Su tedavisinin fizyolojik etkileri, faydas1 ve yapilis sekilleri lizerine teorik ve pratik bilgiler.
Kaynak Kitaplar:

Hidroterapi ve Akuatik Rehabilitasyon, M.Nafiz Akman, Ozgiir Siirenkok

HIDROTERAPI I

Hidroterapi I dersinin devamidir. Uygulamaya yoneliktir.
Kaynak Kitaplar:

Hidroterapi ve Akuatik Rehabilitasyon, Nafiz Akman

KLINIK BILIMLER 1
Epidemiyoloji, bulasict hastaliklar ve bunlardan korunma sekilleri ve i¢ hastaliklari,
beslenme, asepsi ve antisepsi, ¢cocuk saglig1 ve gelismesi hakkinda genel bilgiler.

KLINIK BILIMLER II

Romatizmal ve kas-islelet-sinir sistemi hastaliklari, ruh sagligi hakkinda genel bilgiler.
Kaynak Kitaplar:

Rheumatology, Hochberg MC, Silman AJ

Physical Medicine & Rehabilitation, Delisa

OZEL TEDAVI HAREKETLERI VE UYGULAMALARI

Hastaliklara gore 6zel olarak yapilan tedavi hareketlerinin uygulama sekilleri hakkinda pratik
ve teorik bilgileri igerir.

Kaynak Kitaplar:

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon ilkeler ve Uygulamalar



Onerilen program halen yiiriitiilmekte olan fizik tedavi ve rehabilitasyon egitim programu ile
isbirligi igerisinde olacaktir. Bu igbirligi ¢cergevesinde FTR Anabilim Dali’ndaki tiim 6gretim
iiyeleri ve elamanlar1 tiim mesleki dersleri iistleneceklerdir.

-Programin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli olan alt yap:

* Derslik (Bagkent Universitesi Adana Uygulama ve Arastirma Merkezi

Yiiregir ve Seyhan Hastaneleri Derslikleri ve Kigla Saglik Yerleskesi Amfisi)

* Bilgisayar laboratuar1 (Baskent Universitesi Adana Uygulama ve Arastirma

Merkezi Yiregir ve Seyhan Hastaneleri Derslikleri ve Kisla Saglik Yerleskesi Amfisi)

* Fizik tedavi ve hidroterapi uygulama salonlar1 (Baskent Universitesi Adana

Uygulama ve Arastirma Merkezi Yiiregir ve Seyhan Hastaneleri Derslikleri ve Kisla

Saglik Yerleskesi)

FTR {initesi icerisinde temel fizik tedavi ajanlar1 olan fluidoterapi, hot pack kazani,
parafin kazani, whirpool kazani, infrared 1sitic1, lazer cihazi, elektroterapi cihazi, ultrason
cihazi, vakum cihazi, kisa dalga diatermi cihazi, bel ve boyun traksiyon cihazi, TENS aleti,
ortopedik rehabilitasyonda kullanilan EMG biyofeedback cihazi, pnomotik kompresyon
cihazi, izokinetik degerlendirme ve egzersiz cihazi (Biodex), CPM cihazi, kondiisyon
bisikleti, yiiriime-kosu bandi, stepper, kondiisyon aleti, viicut gelistirme aleti, nérolojik
rehabilitasyonda kullanilan denge degerlendirme cihazi, trambolin, tilt table, standing table
mevcut olup ayaktan ve yatarak fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti vermekteyiz. Ayrica
tinitemizde el rehabilitasyonu, yanik rehabilitasyonu i¢in gerekli olan ortez malzemeleri de
mevceuttur.

Mevcut imkanlara ek yeni fiziki alan olarak havuz aktiviteleri ve su i¢i egzersizler i¢in
hidroterapi salonlar1 gerekmemektedir.

Ek donanim gerekmemektedir.

Suici aktiviteler i¢in kelebek tank, tiim viicut whirlpool kazani veya havuz gerekmektedir.

Programin yiiriitiilebilmesi igin gerekli sarf malzemeleri i¢in ek mali kaynaga ihtiyac
yoktur.

Programla ilgili FTR boliimii kiitiiphanesinde yer alan kitaplar liste halinde verilmistir.



